Randonnée & Ski' de Découverte de Martigues

Marcher est dans notre nature

Randonnée Pédestre du Dimanche 18 Mai 2014

L’étang de Bolmon le Jai
(entre Chateauneuf et Marignane)

Sortie d’essai acceptée

Départ
a 9h du parking du théatre ou 9h15 du parking du pont du Jai (covoiturage 2€).

Trajet :
Martigues, autoroute, sortie La Méde, carrefour, ler rond-point a gauche vers le Jai,

passer le pont et tout de suite a droite le parking.

Durée : 4h30 en boucle Dénivelée : 120m Cotation : facile

Descriptif : nous passons le pont et prenons le sentier a gauche entre champs et
habitations. Nous traversons la nationale et attaquons le GR2013. Aprés la traversée
d’une pinéde et d’'un quartier de Chateauneuf, nous redescendons entre pension de
chevaux, élevage avicole et jardins potagers pour arriver au bord de I'étang de
Bolmon. Par un sentier original, nous rejoignons Barlatier, les taureaux et les
oiseaux : poules d’eau, cygnes, flaments roses etc (apportez vos jumelles, pour les
observer depuis les cabanes). Puis nous atteignons Marignane, ou la encore nous
verrons de nombreux cygnes. Nous passons le pont routier, traversons un
lotissement, des champs en bordure de I'aéroport (de loin). La plage marignanaise du
Jai se présente a nous. En la longeant nous retrouvons notre point de départ et nos
voitures.

Prévoir : casse-croQte tiré du sac, gourde pleine, jumelles, casquette ou chapeau et
creme solaire.

Animateurs : Jackie Fabre : 06.65.08.22.91 — jackiefabre@neuf.fr
René Bouzendorffer : 06.70.33.43.47 —reneclo@free.fr
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