Randonnée & Ski' de Découverte de Martigues

Marcher est dans notre nature

RANDONNEE PEDESTRE
ARTIGUES — SAINT MARTIN DE PALLIERES(VAR)

DIMANCHE 23 FEVRIER 2014
Sortie d’essai acceptée

Départ & 8h du parking du théatre ou 9h30 d’Artigues.

Trajet en voitures : Martigues, Aix, Meyrargues, Jouques, Rians, Artigues.
Ou : Martigues, Gardanne, Chateauneuf le Rouge, Rians
Colt de la sortie : 7€ par personne a remettre a votre chauffeur

Observations : 5h30 de marche pour 18 kms
Cotation : P1 T1
Dénivelé : 500m

DESCRIPTIF
Le départ se fait d’Artigues pour attaquer la seule difficulté du jour : la créte de la
croix d’Artigues d’ou nous aurons une vue sur les Alpes enneigées, Ste Victoire,
Ginasservis, St Julien le Montagné, le chateau de St Martin, Esparron, et Artigues a
nos pieds.

Peu apreés l'oratoire de St Jean (en ruine), nous attaquerons la descente sur la
chapelle St Jean du Revest. Nous traversons le sympathique village d’Esparron pour
poursuivre sur le GR 99 a travers une végétation luxuriante et abondante jusqu’a St
Martin de Pallieres et son imposant chateau.

Apres la visite de ce joli village, nous poursuivons la journée en terrain plat a travers
champs et forét jusqu’a notre point de départ.

Prévoir : chaussures de randonnée, batons conseillés sur la créte, vétements contre
le froid, le vent, la pluie. Repas tiré du sac et gourde pleine. Pharmacie personnelle.

Animatrices : Marie France Gandon : 06 24 47 18 24 mf-gandon@hotmail.fr
Jackie Fabre : 06.65.08.22.91 —jackiefabre@neuf.fr
Prévenir les animatrices si vous allez directement a Artigues

Siége social :
RSD - Randonnée Ski Découverte de Martigues
Chemin du Stade de Croix Sainte - 13500 MARTIGUES
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