Randonnée & Ski' de Découverte de Martigues

Marcher est dans notve naturve
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Ventabren Berrret
L’Aqueduc de Roguefavour !
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Dimanche 2 Février 2014

Non Adhérents : acceptés en sortie
d'essai.

Départ : RV a 8h30 pour un départ a 8h45 parking stade Francis Turcan (derriéere le théatre).
Trajet : Martigues - A55 - A7/E714 direction Lyon puis prendre la sortie Rognac - Velaux -
Ventabren.

Nous ferons un regroupement des voitures sur le parking d'Intermarché au niveau du rond
point environ 2 km avant Ventabren.

Colt : 5 € a régler directement au chauffeur.

Cotation : P1-T1. 15 km, 350 m de dénivellation positive, 5 h de marche.

Itinéraire : nous commencerons par une rapide visite du vieux village de Ventabren, puis nous
rejoindrons le plateau de Ventabren d'ou nous pourrons admirer Ste Victoire, Ste Baume,
Aiguilles, Pilon du Roi, et viaduc ligne TGV, etc. ... Puis ce sera le canal de Marseille que nous
longerons jusqu'a notre pause repas. Viendra, ensuite I'oppidum celto ligure ou camp de César.
De cette falaise, nous découvrirons une vue d'ensemble de I'Aqueduc et de la vallée de I'Arc.
Par une descente raide mais sans difficulté, nous rejoindrons la route.

Une piste ombragée nous conduira a I'Ermitage St Honorat et a sa source.

Une autre piste nous raménera sur le plateau de Ventabren et a nos voitures.

Pour en savoir plus sur l'aqueduc : http://fr.wikipedia.org/wiki/Agueduc de Roguefavour

http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=15&ved=0CFEQFJAEOQA0&url
=http%3A%2F%2Fwww.chronigues-

souterraines.fr%2Fdossiers%2FSites Rupestres%2F13 Bouches du Rhone%2F13sthonorat.p
df&ei=7YrFUtmnE8r10AXri4HYDw&usg=AFQjCNFGEIMIM8OMjMpfVeKvLwaNjyLSbQ&sig2=
D-3mBX]5-1mnkXYCale4BA pour en savoir plus sur I'ermitage.

Prévoir : chaussures de randonnée (+ chaussures de rechange pour les voitures de vos
chauffeurs), gourdes pleines, protection vent, pluie, vétements chauds, pharmacie personnelle,
batons conseillés.

Animateurs : jackie Fabre : 06 65 08 22 91 - jackiefabre@neuf.fr
Michéle Garcia : 06 12 78 03 26 - michele30110@gmail.com
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